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izkDdFku 

Hkxoku Jh /kUoUrfj dh vlhe vuqdEik o izsj.kk ls ^ouLifr vkS"k/k foKku* 
uked iqLrd izLrqr djrs gq;s vR;Ur g"kZ gSA  

izk;% ;g ns[kk x;k gS fd vius fpfdRlky; ,oa vkl ikl ds {kS= esa dbZ mi;ksxh 
egRoiw.kZ ,oa cgqewY; vkS"kf/k;k¡ mRiUu gksrh gSa] fdUrq fpfdRld mudh igpku u dj 
ikus ls mudk ykHk ugha mBk ikrs ,oa cktkj ls dbZ xquk ewY; nsdj [kjhnrs gSa fQj 
Hkh visf{kr ykHk izkIr ugha gksrk tcfd ;fn os mudh igpku dj ik;sa rks de dher 
ij vf/kd ykHk os jksfx;ksa dks ns ik;sxsaA Hk̀axjkt] HkwE;keydh] ’krkojh] cyk,sas] n’kewy 
ds æO; vius vkl ikl iq"dy ek=k esa gksrs gSa ,oa [kjirokj le>dj fdlku yksx 
mUgs m[kkM dj tkuojksa dks f[kykrs gSaA  

blh mn~ns’; dks ysdj esjh ;g ouLifr ifjp; ;k=k vkjaHk gqbZA mlds ckn æO;ksa 
dh igpku dh leL;k vkbZ rks ekywe iM+k fd cgqr gh vYi iqLrdsa miyC/k gS vkSj 
dsoy muds vk/kkj ij igpku dj ikuk laHko ughaA foHkkx ds ikl dksbZ ,slh mfpr 
iqLrdsa] QksVks ,oa xkbZM miyC/k ugha gSA /khjs&/khjs fofHkUu {kS=ksa dh ;k=kvksa ls rFkk 
fofHkUu O;fä;ksa ls ,d&,d æO; iwN dj mudh QksVks [khap dj o iqLrdksa ls feyku 
dj æO; igpku dh ;k=k tkjh j[khA /khjs&/khjs Kkr gqvk fd vius vkl ikl ds {kS=ksa 
esa vf/kdka’k o cgqewY; vkS"k/kksa dk Hk.Mkj ekStwn gSA  

^vko’;drk vkfo"dkj dh tuuh gS* vr% tc æO; ifjp; ds fy;s miyC/k iqLrdksa 
dk lgkjk fy;k rks dbZ dfBukbZ;k¡ lkeus vkbZA æO;ksa dk lEiw.kZ fooj.k dgha izkIr 
ugha Fkk] fdlh iqLrd esa dbZ æO;ksa dk o.kZu ugha Fkk] rFkk Fkk rks bruk vk/kk v/kwjk 
fd muls igpku u dh tk ldsA ifjp; ;k=k esa vusd iqLrdsa lkFk j[kuh iM+rh Fkh 
rFkk iqLrdksa dk ewY; bruk vf/kd Fkk fd og Ø; 'kfä ls ckgj dh ckr FkhA  

fQj Hkh vkpk;Z pjd ds fl)kUr dk ikyu djrs gq;s fd fdlh ^pjokgs ls Hkh Kku 
izkIr gks rks fuladksp xzg.k dj ysuk pkfg;s*A bl izdkj ;k=k dk Øe tkjh j[kkA 
QksVks o igpku fd;s x;s vkS"k/k æO;ksa dk laxzg c<+rk x;k rc fof/kor ,d iqLrd 
fy[kus dk fopkj eu easa vk;kA  

esjs dbZ fe=ksa us ;g loky mBk;k fd cktkj esa miyC/k iqLrdksa ds gksrs gq;s bl 
iqLrd ds ys[ku dk vkSfpR; D;k gS\ ckr lh/kh yxrh gS fdUrq ;g mruh lh/kh gS 
ugha! miyC/k iqLrdksa esa bruh dfe;k¡ gS fd mudk Kku ogh dj ldrk gS tks bl 
fo"k; esa vkd.B Mwcdj bl fo"k; dh tkudkjh djuk pkgrk gksA ljljh rkSj ij 
dfe;k¡ ǹf"Vxkspj ugha gksrhA 

oLrqr ;g iqLrd mu fpfdRldksa ds fy;s mi;ksxh gS tks ouLifr ifjp; esa 
vkd.B Mwcdj Kku izkIr djuk pkgrs gksa] lkFk gh vk;qosZn ds Lukrdksa ds fy;s Hkh 
lkFkZd fl) gksxhA D;ksa fd lkjh lkexzh lEiw.kZ :i esa ,d lkFk miyC/k gksxhA tu 
lk/kkj.k tks vk;qosZn dh ouLifr;ksa esa :fp j[krs gSa o ouLifr;ksa dk ifjp; o 



vi  ouLifr vkS"k/k foKku 

xq.k/keksZa dks tkuuk pkgrs gSa muds fy;s Hkh ;g izLrqr iqLrd mi;ksxh fl) gksxhA 
vU; iqLrdksa ls gVdj blesa fuEu fo’ks"krk,sa gSaA  

¼1½ æO;ksa dh lEiw.kZrk & vk;qosZn esa dke vkus okys ,oa Hkkjr o"kZZ esa iz;ksx fd;s tkus 
okys vkS"k/k æO;ksa dk lEiw.kZ o.kZu gS ftudh vkS"kf/k; mi;ksfxrk gSA  

¼2½ æO;ksa dk lEiw.kZ ifjp; & æO;ksa ds ifjp; esa izFke 'kCn ;gh gS fd ;g isM+ gS ;k 
yrk ;k xqYeA ouLifr dh 'kk[kk,sa] i=] iq"i] Qy] ewy] cht o mudk vkdkj 
vkfn dk iwjs :i ls vfuok;Zr% o.kZu fd;k x;k gSA  

¼3½ lcds fgUnh uke] ySfVu uke] LFkkuh; uke o laLdr̀ uke muds dqy o x.k dk 
o.kZu fd;k x;k gSA  

¼4½ iz;ksT;kax] ek=k] izkfIr LFkku o o.kZu vfuok;Zr fd;k gSA 

¼5½ jl] xq.k] oh;Z] foikd izHkko o f=nks"k izHkko dk iw.kZrk o 'kq)rk ls o.kZu fd;k gSA  

¼6½ 'kkL=kuqlkj fofHkUu jksxksa esa iz;ksx dh Qy Jqrh nh xbZ gSA  

¼7½ O;ogkfjd iz;ksx o fpfdRlk lkSd;Z ds fy;s lkjxfHkZr o pqus gq;s iz;ksxksa dk o.kZu 
fd;k x;k gSA  

¼8½ lafnX/k æO;ksa dh lafnX/krk nwj djds ySfVu uke fn;s x;s gSaA  

¼9½ feyrs tqyrs vkS"k/k æO;ksa dk foHksnd funku fn;k x;k gS ftuesa vf/kdrj lUnsg 
gks tkrk gSA 

¼10½ pjd ds ipkl egkd"kk; o lqJqr ds x.kksa dk iw.kZrk ls o.kZu o muds xq.kksa dk 
o.kZu fd;k x;k gSA  

¼11½ ò{k] yrk] xqYe] {kqi vkfn dh lwfp ìFkd 2 fn;s x;s gSaA 

¼12½ Hkkjr esa izkIr vkS"k/kksa ds ySfVu ukeksa dk lEiw.kZrk ls vdkjkfnØe ls lwph nh xbZ 
gSA 

¼13½ vdkjkfnØe ls fgUnh] LFkkuh; o laLd`r ukeksa dh lwph Hkh gSA 

¼14½ fpfdRlk lkSd;Z ds fy;s jksxkuqlkj vkS"k/k æO;ksa dh lwfp o ist uEcj fn;s x;s 
gSasA  

¼15½ d.Vd ;qä vkS"k/kksa dh lwfp iF̀kd ls nh xbZ gSA  

¼16½ æO;ksa ds o.kZu esa vuko’;d foLrkj ls cpk x;k gSA  

¼17½ fofHkUu lzksrl ds vuqlkj jksx lewg ,oa vk/kqfud foKku ds vuqlkj jksx lewg 
dh vkS"kf/k;ksa dh lwph Hkh nh xbZ gSA  

¼18½ æO; ifjp; ds lkFk&lkFk mlds jaxhu QksVks Hkh ;Fkk laHko miyC/k gSaA  

¼19½ nzO; xq.k foKku dh vk;qZoSfnd iqLrdksa ftuls orZeku esa iBu&ikBu fd;k tk 
jgk gS mudks fy[ks 30&35 o"kZ O;rhr gks pqds gSa ftlds ysfVu ukeksa esa dkQh 
ifjorZu o lq/kkj fd;k tk pqdk gS] bl iqLrd esa mudks ckn la'kks/ku ifjorZu 
fd;k x;k gSA 

fQj Hkh esjk ekuuk gSa fd dksbZ Hkh iqLrd lEiw.kZ ugha gksrh dqN u dqN dfe;k¡ 
gksrh gS] og blesa Hkh gksaxh] pwafd ;g izFke iz;kl gSA vr xyrh gksuk LokHkkfod gSA 
ikBdx.k eq>s esjh xyfr;ka crkus dk d"V djsxsa rks eSa mudk vrho midkj ekuwaxkA  



  izkDdFku  vii 

ys[ku esa fdruk le; o Je yxrk gS ;g rks HkqDrHkksxh gh tku ldrk gSA xr 
1&2 o"kZZ ls fujUrj 4&5 ?kUVs dk le; blesa O;rhr djuk iM+kA foxr 15&20 o"kZksZa 
ls fdruh ;k=kvksa o /ku dk O;; djuk iM+k gS bls ikBdx.k le> ldrs gSaA  

iqLrd ds fuekZ.k esa Hkkoizdk’k fu?k.Vq & pqusdj th] xk¡oksa esa vkS"k/kjRu&dkysM+k o 
æO;xq.k foKku & fiz;ozr th] gs.Mcqd vkWQ esfMfluy IykUV & iztkifr o vU; 
iqLrdksa dh lgk;rk yh xbZ gS mu lHkh ys[kdksa dk eSa ân; ls vkHkkjh gw¡A ,p- ,u- 
cgqxq.kk fo'ofo|ky;] Jhuxj ¼mRrjkapy½ ds gkbZ ,YVhV~;wM+ IykUV fQft;ksyksth 
fjlpZ lsUVj ds Jh ,e-lh- ukSfV;ky] jhMj ds lg;ksx ds fy;s Hkh eSa vkHkkjh gw¡A 
iratfy;ksx ihB] du[ky] gfj}kj ,oa xk;=h 'kfDrihB] 'kkfUrdqat] gfj}kj ds ouks"kf?k 
m|ku dh lgk;rk ds fy, Hkh eSa mudk vkHkkjh gw¡A ysfVu ukeksa ds 'kqf)dj.k ds fy;s 
ouLifr 'kCndks'k ¼izdk'kd lkbafVfQd ifCy'klZ] bafM;k½ ds ys[kdksa dks Hkh /kU;oknA 

izLrqr iqLrd ds izsj.kk L=ksr ds :i esa oS| Jh vkseizdk’k prqosZnh cwUnh dk vkHkkj 
iznf’kZr djrk gw¡A mudk ouLifr ifjp; ;k=k esa vFkd lg;ksx o vk’khZokn jgk gS 
lkFk gh esjh fn’kk funsZ’ku ds fy;s Mk- jk/ks’;ke th xxZ&ckajk] Mk- iÙkkflag lksyadh & 
dksVk o] Mk- v’kksd lDlsuk&cwUnh dk vkHkkjh gw¡ ftudh izsj.kk ls ;gk¡ rd igqapuk 
laHko gks ik;kA  

vUr esa ikBdksa ls fuEu fuosnu ls ckr lekIr djuk pkgwaxk fd &  

lar gal xq.k xgfga i;%] ifjgfj okfj fodkjA 
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iqLrd ds iBu ds le;  
/;ku nsus ;ksX; ckrsa 

1- vkS"k/k nzO;ksa dk izFke ouLifr foKkuh; uke fn;k gSA lkFk gh lgh mPpkj.k 

ds fy;s dks"Bd esa fgUnh mPpkj.k fn;k x;k gS rkfd ikBd lgh mPpkj.k 

dj ldsaA 

2- Syn. dk vFkZ SYNONYM ;kfu i;kZ; gSa tgk¡ Hkh Syn. ds vkxs dks"Bd esa 

ySfVu uke gSa mudk vFkZ ;g gS fd ;s iqjkus ;k vLohdr̀ izpfyr uke gS tks 

vc Lohdk;Z ugha gSA 

3- vkS"k/k nzO;ksa dh Species izdkj ds LrEHk esa fn;s x;s gSaA 

4- ikBdksa dks vkS"k/k nzO;ksa ds dqy ds uke ls ifjorZu vuqHko gks ldrk gSA 

ouLifr foKku dks vUrZjk"Vªh; fu;ked laLFkk }kjk fu/kkZfjr fu;ekuqlkj ;s 

ifjorZu dqyksa ds lUnHkZ esa fd;s x;s gSa o v/kukru ,oa 'kq) gSaA 

5- ouLifr uke o dqy esa Lisfyax dk iw.kZ /;ku j[kk x;k gS fQj Hkh dksbZ 
xyrh gks rks ikBd {kek djsaA mls lq/kkjk tk;sxkA 

6- vkS"k/k nzO;ksa ds ;Fkk laHko jaxhu o lqLi"V fp= nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
fQj Hkh FkksM+s ls vkS"k/k nzO;ksa ds jaxhu fp= miyC/k gks ik;s gSa muds js[kkfp= 
fn;s x;s gSA 

7- jksxkuqlkj iz;ksx ns[kus ds fy;s izFke 280 ist ij jksx dk uke ns[kdj mlds 
Øe esa vkS"k/k dk uke ns[kdj mldk ì"B [kksydj iz;ksx ns[ksaA tks mfpr 
yxs mldk iz;ksx djsaA 

8- vkS"k/k nzO;ksa dh lwfp vdkjkfn Øe esa loZizFke nh xbZ gS fQj Hkh dksbZ uke u 
feyus ij laLdr̀] fgUnh o LFkkuh; ukeksa dh lwfp esa uke ns[kdj rnuqlkj 
i`"B uEcj ns[k ysaA  





lUnfHkZr iqLrdksa dh lwfp  

1- pjd lafgrk 

2- lqJqr lafgrk 

3- v"Vkax ân; 

4- dk’;i lafgrk 

5- Hkkoizdk’k fu?k.Vq & pqusdj 

6- æO; xq.k foKku & fiz;ozr 'kekZ 

7- xkoksa esa vkS"k/kjRu & dkysM+k 

8- pØnÙk 

9- vfHkuo cwVh niZ.k & :iyky oS’o 

10- æO; xq.k foKku & ;kno th  

11- vk;qosZn dk izk.k ouks"kf/k foKku & 'kkfUrdqat 

12- vjkoyh ds oU; o`{k & Mh-,u-ik.Ms 

13- lq/kkfuf/k ds ouks"kf/k fo’ks"kkad & 7 Hkkx 

14- /kUoUrfj if=dk ds ouks"kf/k vad 

15- ’kkfyxzke fu?kUVq 

16- oukS"kf/k fp=koyh & fnus’kpUn & Hkk"kkHkou eFkqjk 

17- vkS"kf/k; o lqxfU/kr ikS/ks & lMesi Hkksiky 

18- o`gr cwVh izpkj 

19- gkM+kSrh {kS= dh izeq[k vkS"kf/k;k¡ o muds mi;ksx & Mk- ,u-ds- 'kekZ ,oa Mk- ,y-ds- nk/khp 

20- Hand Book of Medicinal Plants - Prajapati- Jodhpur 
21- Indian Medicinal Plants- B.D. Vasu 
22- Wealth of India by Con. Chopra  
23- fl) HkS"kT; ef.kekyk 

24- HkS"kT; jRukoyh  

25- jlrU=lkj ,oa fl) iz;ksx laxzg&dkysM+k 

26- thouh; 'kfDro/kZd v"VoxZikni & fnO;;ksxeafnj] du[ky 





vdkjkfn Øe ls vkS"k/kksa dh lwfp

vkS"kf/k dk uke i`"V la 

1- vadksy 1 

2- vathj 2 

3- vdjdjk 2 

4- v[kjksV 3 

5- vxj 4 

6- vxRL; 4 

7- vfXueaFk 5 

8- vteksn 5 

9- vtok;u 6 

10- vrlh 7 

11- vfrcyk 7 

12- vfrfo"kk 8 

13- v/kiq"ih 9 

14- vuUr ewy 9 

15- vUukukl 10 

16- vijkftrk 11 

17- vikekxZ 11 

18- vQlUrhu 12 

19- vQhe 12 

20- vejcsy 13 

21- ve:n 13 

22- veyrkl 14 

23- vEyosr 15 

24- vèrk 15 

25- v;kiku 16 

26- vjyw 17 

27- vjgj 17 

28- vfjesn 18 

29- vfj"Vd 18 

30- vdZ 19 

31- vdZi=h 20 

32- vxZV 20 

33- vtqZu 20 

vkS"kf/k dk uke i`"V la 

34- v’kksd 21 

35- v’eUrd 22 

36- v’od.kZ 22 

37- v’oxU/kk 23 

38- vlu 24 

39- vk/kk’kh’kh 24 

40- vke 24 

41- vkeydh 25 

42- vkekgYnh 26 

43- vkorZdh 27 

44- vkorZuh 27 

45- vk’kkikyk 28 

46- bUæk;.k 28 

47- beyh 29 

48- bZ{kq 29 

49- bZ{okdq 29 

50- bZaxqanh 30 

51- bZ’ojh 30 

52- bZlcxksy 31 

53- mrj.k 31 

54- mRiy 32 

55- mnqEcj 32 

56- mUukc 32 

57- miksfndk 33 

58- myVdEcy 33 

59- m’khj 34 

60- mLr[kn~nwl 34 

61- ÅaVdVsyk 35 

62- ÅVax.k 35 

63- Ånlyhc 35 

64- Å"kd 36 

65- _f) 36 

66- _"kHkd 37 

vkS"kf/k dk uke i`"V la 

67- ,sjdk 37 

68- ,sj.M 38 

69- ,sj.MddZVh 39 

70- ,syk NksVh 39 

71- ,syk cM+h 40 

72- dadq"B 40 

73- dadksy 41 

74- daFkkjh 41 

75- ddksM+k 41 

76- dpukj 42 

77- d.Vdkjh y?kq 42 

78- d.Vdkjh o`gr 43 

79- d.Vdh djat 43 

80- d.Vkyk 44 

81- dpwj 44 

82- dVgy 45 

83- dVqrqEch 45 

84- drhjk 46 

85- dnEc 46 

86- dnyh 46 

87- dusj 47 

88- dikl 47 

89- dfidPNq 48 

90- dfiRFk 48 

91- diwjdkpjh 49 

92- dcj 49 

93- dej[k 50 

94- dey 50 

95- dfEiYyd 51 

96- djat 51 

97- djhj 52 

98- djsyk 52 

99- djksank 52 
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100- ddZVJàxh 53 

101- diwZj 53 

102- diwZjh gYnh 54 

103- dye 54 

104- dyEcd 55 

105- dyk; 55 

106- dfygkjh 55 

107- d’ks:d 56 

108- dr̀os/ku 56 

109- dkaVkpkSykbZ 57 

110- dkdta?kk 57 

111- dkduklk 57 

112- dkadekph 58 

113- dkdksnqEcj 58 

114- dkdksyh 59 

115- dkpjk 59 

116- dk.Mhj 59 

117- dkQh 60 

118- dk;Qy 60 

119- dk;kiqVh 61 

120- dkyes/k 61 

121- dkyktkth 62 

122- dkykthjh 62 

123- dkyknkuk 63 

124- dkl 63 

125- dkluh 64 

126- dklenZ 65 

127- dkgw 65 

128- fdjek.kh vtok;u 65 

129- dhVekjh 66 

130- dqdjksa/kk 66 

131- dqVdh 67 

132- dqVt 67 

133- dquSu 68 

134- dqUnq: 69 

135- dqIih 69 

136- dqekjh 69 

137- dqyFkh 70 

138- dqfyUtu 71 

139- dq’k 71 

140- dqlqEHk 72 

141- dwV’kkYeyh 72 

142- dq"B 73 

143- dw"ek.M 73 

144- dsrdh 74 

145- dscqd 74 

146- ds’kjkt 75 

147- dslj 75 

148- dksfdyk{k 75 

149- dksfonkj 76 

150- dkS/ko 76 

151- [ktwj 77 

152- [kReh 77 

153- [kfnj 78 

154- [kjcwtk 78 
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387- eksxjk 187 

388- eksjia[kh 187 

389- ekSyJh 188 

390- jrutksr 188 

391- jlksu 189 

392- jkbZ 189 

393- jktcyk 190 

394- jkerqylh 190 

395- jkeukjk;.khcwVh 191 

396- jkLuk 191 

397- :nUrh 191 

398- :æoUrh 192 

399- :æk{k 192 

400- :feeLraxh 193 

401- js.kqdk 193 

402- jsoUnphuh 194 

403- jksfgrd 194 

404- jksfg"kr`.k 194 

405- ydqp 195 

406- yTtkoUrh 195 

407- yVdu 196 

408- yrkdLrwjh 196 

409- yoax 196 

410- y{e.kk 197 

411- yhph 197 

412- yks.kk 198 

413- ykS?kz 198 

414- ykScku 199 

415- oa’k 199 

416- opk 199 

417- oV 200 

418- oRlukHk 200 

419- ourqylh 201 

420- ougfjæk 201 

421- o:.k 202 

422- O;k?kzu[kh 202 

423- o`)nk:d 203 

424- o`f) 203 

425- o`{kkEy 204 

426- okjkghdUn 204 

427- oklk 205 

428- fodadr 206 

429- fot;lkj 206 

430- foMUx 206 

431- fonkjhdUn 207 

432- fonkjhdUn yky 207 

433- ohjr: 208 

434- osrl 208 

435- 'ka[kiq"ih 209 

436- 'k.k 210 

437- 'k.kiq"ih 210 

438- 'krkojh 210 

439- 'keh 211 

440- 'kjir 212 

441- 'kYydh 212 

442- 'kgrwr 213 

443- 'kk[kksVd 213 

444- 'kky 213 

445- 'kkyi.khZ 214 

446- 'kkyh 214 

447- f’kaf’kik 215 

448- f’kdkdkbZ 215 

449- f’kjh"k 216 

450- f’kykjl 216 

451- f’kofyaxh 216 

452- 'kqUBh 217 

453- 'kSoky 218 

454- 'kkSHkkUtu 218 

455- ';ksukd 219 

456- 'ys"ekUrd 219 

457- 'ys"ekUrd y?kq 220 
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