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प्रस्तावना 

 भेये भरए मह अत्समॊत प्रसन्नता का वर्षम है कक सॊस्थान दहन्दी भें सभुद्र एर्ॊ भानर् वर्षमक ऩुस्तक 
प्रकाभशत कयने जा यहा है। याजबाषा दहन्दी के भाध्मभ से वर्ऻान के ऺेत्र भें आधुननक अनुसॊधान र् सॊफॊधधत 
उऩरप्ब्धमों की जानकायी आभ जनता तक ऩहुॊचाने भें मह ऩुस्तक एक सशक्त भाध्मभ साबफत हो सकती है। इस 
ऩुस्तक भें रेखक ने सभुद्री ऩमावर्यण र् उससे सॊफॊधधत ऺेत्र भें गहन अध्ममन एर्ॊ अनुसॊधान से प्रानत ऻान को 
सयर बाषा के भाध्मभ से येखाॊककत कय इसे आभ जन तक ऩहुॊचाने का साथवक प्रमास ककमा है।  

 प्रस्तुत ऩुस्तक भें भहासागयों के वर्बाजन से रेकय सभुद्री जैर् वर्वर्धता , भैनग्रोर् र् उसके जैवर्क वर्बेद , 
बायतीम तटों कावर्कास,तटीम प्रदषूण तथा उसके सॊयऺण जैसे वर्भबन्न वर्षमों ऩय वर्स्ततृ जानकायी प्रस्तुत की गई 
है। इसके अनतरयक्त इसभें भानर् एर्ॊ सभुद्र के भध्म के ऩायस्ऩरयक सॊफॊधों का बी सूक्ष्भता से ननयीऺण ककमा गमा 
है। र्तवभान भें भानर् जीर्न एर्ॊ उसका ऩरयर्ेश सभुद्री प्रदषूण से ननयॊतय प्रबावर्त होता जा यहा है। इन 
ऩरयप्स्थनतमों भें सभुद्री सॊऩदा के उत्सऩादन , भूल्माॊकन , सॊयऺण र् अधधकतभ उऩमोग से सॊफॊधधत अधुनातन ऻान 
प्रानत कयना तथा इसे सभुद्री नीनतमों के ननधावयण भें अभर भें राना अनत भहत्सर्ऩूणव है।  

 आकप्स्भक प्राकृनतक आऩदाएॉ साभान्म जन जीर्न को अस्त-व्मस्त कय देती हैं। इस ऩुस्तक भें तत्ससॊफॊधी 
जानकायी प्रदान कय बवर्ष्ट्म भें इन वर्ऩदाओॊ भें सार्धानी एर्ॊ र्चार् के उऩामों ऩय प्रकाश डारा गमा है। ऩुस्तक के 
अॊनतभ बाग भें स्र्स्थ सभुद्री ऩमावर्यण के उऩामों के अॊतगवत रेखक ने बवर्ष्ट्म भें आने र्ारी चुनौनतमों एर्ॊ उनके 
सभाधान ऩय बी प्रकाश डारा है। सभग्र रूऩ भें रेखक डॉ. जीमारार याभ जैसर्ाय ने इस ऩुस्तक को अत्समॊत 
योचकता एर्ॊ र्ैऻाननकता के साथ सुरुधचऩूणव ढॊग से प्रस्तुत ककमा है।  

 ऩुस्तक अऩने भहती उद्देश्म भें सपर हो , रेखक को इस सद्प्रमास के भरए भेयी ढेय सायी शुबकाभनाएॊ।  
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प्रस्तावना 

     बायत एक प्राचीन याष्ट्र है। महाॉ के ऋवष-भुननमों ने अऩने तऩोफर एर्ॊ साधना से ऻान-वर्ऻान की सभस्त 
जानकारयमाॉ हाभसर कय उसे र्ेदों-ऩुयाणों एर्ॊ अन्म भाध्मभों से आभ जन तक ऩहुॊचामा है। ऩयन्तु गत कुछ 
कारखण्ड भें बायत भें रगाताय हुए फाहयी हभरों तथा आक्रभणों ने बायत की इस फहुभूल्म धयोहय को नछन्न-भबन्न 
कय ददमा। इसका ऩरयणाभ मह हुआ कक हभ आज वर्श्र् के ऩप्श्चभी देशों के र्ैऻाननकों के अल्ऩऻान के फर ऩय ही 
अऩना वर्कास कामव कय यहे हैं। रेककन बायत की स्र्तॊत्रता के फाद बायत के र्ैऻाननकों ने एक फाय ऩुन: इस धयोहय 
की ओय रूख ककमा औय अफ हभ एक फाय कपय से अऩने भौभरक ऻान-वर्ऻान एर्ॊ अनुसॊधान के कामों को सम्ऩन्न 
कय यहे हैं। 

     डॉ. जीमारार याभ जैसर्ाय की सभुद्र एर्ॊ भानर् वर्षम की ऩुस्तक इसी शखृॊरा का भहत्सर्ऩूणव कदभ है। आऩने 
सभुद्र की उत्सऩप्त्सत, सभुद्र प्रसाय एर्ॊ वर्बाजन, भहासागयों का वर्स्ततृ वर्र्यण, सभुद्री जैर् वर्वर्धता, भैंग्रूर्, बायतीम 
तट एर् प्रदषूण तटीम सॊयऺण एर्ॊ कानून, सभुद्री ऩमावर्यण एर्ॊ भानर्, प्राकृनतक आऩदाएॊ एर्ॊ प्रकक्रमाएॊ, सभुद्र द्र्ाया 
भौसभ ननमॊत्रण, सभुद्र तटीम गनतवर्धधमों के कुछ उदाहयण, सभुद्र र् प्रकृनत, स्र्स्थ सभुद्री ऩमावर्यण के उऩाम एर्ॊ 
ननष्ट्कषव वर्षम के चौदह अध्मामों भें अऩनी ऩुस्तक भें सभुद्रीम ऻान का बॊडाय फडे ही योचकता र् सयर बाषा के 
भाध्मभ से प्रस्तुत ककमा है। 

     आज र्ैप्श्र्क ग्रीष्ट्भता फढ़ती जा यही है। धयती तऩ यही है। जर बॊडाय रुनत होते जा यहे हैं। जैर्-वर्वर्धता ऩय 
बायी सॊकट ददखाई दे यहा है। ऐसे सभम भें र्ैऻाननकगण वर्श्र् के दो-नतहाई ऺेत्र भें नघये अथाह भहासागय की ओय 
आशा बयी नजयों से देख यहे हैं। 

     भुझ ेऩूया वर्श्र्ास है कक इस ऩुस्तक के भाध्मभ से जहाॉ सभुद्र वर्ऻान के वर्शेषऻ डॉ. जीमारार याभ जी ने 
सभुद्र की सम्ऩन्नता र् र्ैबर्ता को दशावमा है र्हीॊ उन्होंने इसके र्ैऻाननक ऩऺ को बी साभने यखकय सभुद्र वर्ऻान 
के र्ैऻाननकों, वर्शेषऻों र् शोधाधथवमों के सम्भुख एक आशा की ककयण बी जागतृ की है। 

     भुझ ेऩूया वर्श्र्ास है कक मह ऩुस्तक ऩाठकों द्र्ाया अत्समॊत सयाही जाएगी। भैं इसके उत्सकृष्ट्ट प्रकाशन हेतु डॉ. 
जीमारार याभ जैसर्ाय को रृदम से फधाई देता हूॉ। 

 
(डॉ. र्जीय एस. राकडा) 
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प्रस्तावना 

 

       सभुद्र ऻान , सभुद्री सॊसाधन एर्ॊ जैर्वर्वर्धता , हभाये ऩमावर्यण का सभुद्र से सॊफॊध , 

भानर् गनतवर्धधमों से प्रबावर्त सभुद्री ऩमावर्यण , इन ऺेत्रों भें आधनुनक आवर्ष्ट्काय , वर्कास, र् 

उऩरप्ब्धमाॉ जो हभाये जीर्न से सीधे मा ऩयोऺ रूऩ से सॊरग्न हैं , आभ रोगों को अर्गत कयाते 

हुए साथ ही प्राकृनतक आऩदाओॊ की जानकायी प्रदान कयते हुए बवर्ष्ट्म भें सार्धानी हेतु , इस 

ऩुस्तक को एक भाध्मभ के रूऩ भें दहन्दी भें प्रस्तुत ककमा गमा है।   

 हभे ऻात है कक ऩथृ्र्ी  की सतह का अधधकाॊश बाग (70.9%) सभुद्रीम जर से ढका है। 

इतना वर्शार सभुद्र भानर् को न केर्र एक सयर जरभागव उऩरब्ध कयाता है, फप्ल्क खाद्म 

ऩदाथव जैस े नभक के अनतरयक्त बोजन के रूऩ भें तयह  - तयह की भछभरमों र् शैर्ारों को 

अधधकाधधक भात्रा भें उऩरब्ध कयाते हुए प्राकृनतक प्रोटीन हेतु भानर् के भरमे सर्ोच्म  है। इसके 

अनतरयक्त सभुद्र अनेक यसामनों, खननजों, नैसधगवक तेर, गैस तथा उजाव आदद से प्रचयु होन ेके 

साथ-साथ अनेक ऐसे  जरीम र्नस्ऩनतमों एर्ॊ जीर्-जन्तुओॊ का घय है जो औषधधमों भें  वर्शषे 

स्थान यखत ेहैं। 

 भानर् के भरए जफ धयती ऩय सॊसाधन सभानत हो जाएॊगे, सबी आर्श्मकताओॊ को ऩूणव 

कयने हेत,ु सभुद्रीम बण्डाय उऩरब्ध यहेगा। ऩथृ्र्ी ऩय भानर् की फढ़ती आफादी तथा ऩथृ्र्ी के 

सीभभत ऺेत्रपर भें एक सीभभत सॊसाधन शामद कबी ऐसी ऩरयप्स्थनत उत्सऩन्न कय सकता है, जफ 

हभें ऩूयी तयह से सभुद्र ऩय ही ननबवय यहना ऩड।े आज हभ सभुद्र से सीभभत भात्रा भें तेर, गैस, 

उजाव, खननज र् यसामन प्रानत कयते हैं, ऩयन्त ुशामद कबी सम्ऩूणव ननबवयता सभुद्र ऩय ही  हो 

सकती है। आज हभ ऩीने का ऩानी फहुत ही सीभभत भात्रा भें सभुद्र से रेत ेहैं ऩयॊत ुहो सकता है 



कक कर शामद ऩूया ऩानी सभुद्र से ही प्रानत कयना ऩड।े इनके अनतरयक्त सभुद्र हभाये ऩमावर्यण 

का बी ननमॊत्रण कयता है। इसभरए हभाये भरए ननतान्त आर्श्मक है कक हभ सभुद्र सॊफॊधी 

अधधकाधधक जानकायी प्रानत कयें।  

 भानर् गनतवर्धधमों से न केर्र प्रकृनत औय ऩमावर्यण का सॊतुरन बफगडा है , अवऩतु सभुद्र 

ऩय बी इसका गहया प्रबार् ऩडा है। ऐसे भें मह ऩुस्तक एक फडी उऩरप्ब्ध है , प्जसभें न केर्र 

सभुद्र का सभस्त भानर् के भरए  भहत्सर् फतामा गमा है फप्ल्क सभुद्र को प्रदषूण से ककस प्रकाय 

फचामा जाए, इस वर्षम ऩय गॊबीयता से चचाव की गई है। सभुद्र के वर्भबन्न गुणों का अर्रोकन 

कय इसभे छुऩी जानकायी को आभ आदभी तक ऩहुॉचाने की आज आर्श्मकता है । मह तबी 

सॊबर् हो सकता है जफ हभें सयर एर्ॊ फोधगम्म बाषा भें सभुद्र सॊफॊधधत जानकायी उऩरब्ध हो , 

प्जससे हभ भानर् की गनतवर्धधमों से प्रबावर्त होती सभुद्री दशा ऩय गॊबीयता स ेवर्चाय कयत ेहुए 

इसके सॊयऺण के भरए कामव कयें। 

 सभुद्री सॊसाधन तथा सभुद्री जैर्वर्वर्धता  का भानर् जीर्न भें भहत्सर् एर्ॊ आधनुनक 

वर्कास भें भरनत भानर् की गनतवर्धधमों से, उनके सॊयऺण की आर्श्मकता जैसी बार्नाओॊ स े

प्रेरयत होकय इस ऩुस्तक को प्रस्तुत ककमा गमा है। 

 

 

 

 

 



ऩसु्तक की संक्षऺप्त जानकारी 

 

 इस ऩुस्तक को रेखक के सभुद्र वर्ऻान ऺेत्र भें शोध एर्ॊ अनुबर् , र्ैऔअऩ-याष्ट्रीम सभुद्र 

वर्ऻान सॊस्थान के र्ैऻाननकों द्र्ाया ककए गए अन्र्ेषण कामव से प्रानत ऩरयणाभ तथा इॊटयनेट ऩय 

उऩरब्ध जानकायी के आधाय ऩय भरखा गमा है। ऩथृ्र्ी एर्ॊ उस ऩय इतने वर्शार सभुद्र की 

उत्सऩप्त्सत, सभुद्र वर्बाजन र् सभुद्री जैर्वर्वर्धता की वर्स्ततृ जानकायी दी गमी है। सभुद्री अन्न 

श्रॊखरा का वर्धधर्त उल्रेख कयते हुए प्राथभभक ऊजाव , द्वर्तीम ऊजाव र् ततृीम ऊजाव उत्सऩादकों 

का र्णवन धचत्रों सदहत ककमा गमा है। भानर् आधनुनक वर्कास की होड भें अऩनी गनतवर्धधमों से 

उत्सऩन्न प्रदषूण एर्ॊ प्रदषूणकायी तत्सर्ों के ऩरयर्ेश से सभुद्री गुणर्त्सता भें ऩरयर्तवन , जैवर्क 

वर्वर्धता भें बायी धगयार्ट एर्ॊ अॊततोगत्सर्ा सभुद्री सॊसाधन भें ऺीणता को नज़यअॊदाज़ कय यहा 

है, इस वर्षम ऩय अधनुातन ऻान के साथ वर्धधर्त चचाव की गमी है। इतना ही नहीॊ अवऩतु 

भानर् कक्रमाकराऩों के ऩरयणाभ स्र्रूऩ प्राकृनतक आऩदाओॊ का बम ननयॊतय फढ़ता जा यहा है। मह 

ऩुस्तक इन सबी सभस्माओॊ से अर्गत कय , बवर्ष्ट्म भें सार्धानी हेतु भदद कयती है। ऩुस्तक भें 

न केर्र ऩमावर्यण के असॊतुरन फप्ल्क सभुद्री सॊऩदा के सयॊऺण के साथ-साथ स्र्स्थ सभुद्री 

ऩमावर्यण के उऩामों का अच्छी तयह उल्रेख है।  तट एर्ॊ तटीम ऩमावर्यण की सुयऺा भें अहभ 

बूभभका अदा कयने र्ारे भैंग्रूर् की जानकायी के साथ-साथ सी. आय. जेड. कानून से ऩरयधचत कया 

कय रोगों को तटीम ऩमावर्यण की सुयऺा भें अग्रसय होने हेतु ,  इस ऩुस्तक की अनोखी बूभभका 

है। र्तवभान प्स्थनत को देखते हुए , आज आर्श्मकता है कक अऩकषव ऩमावर्यण से सॊफप्न्धत 

भहत्सर्ऩूणव भुद्दों को एक सकायात्सभक सोच के साथ जन-जन तक ऩहुॉचाकय जागरूकता उत्सऩन्न की 

जाए, इस उदेश्म हेतु मह ऩुस्तक वर्शषे रूऩ से सहामक है। 



                               ऱेखक 

 

                                            डॉ. जीयाऱाऱ राम मो जैसवार 

 डॉ. जीमारार याभ भो जैसर्ाय का जन्भ एक साधायण ऩरयर्ाय भें आजभगढ़ प्जरे के 

फेरर्ाना गाॉर् भें, 1 जनर्यी 1953 को हुआ था। अऩनी इॊटयभीडडएट की भशऺा प्रानत कयने के 

फाद 1974 भें आऩ फम्फई आमे तथा 19 पयर्यी, 1975 को र्ैऔअऩ – याष्ट्रीम सभुद्र वर्ऻान 

सॊस्थान, बायत सयकाय, भें उनकी ननमुप्क्त हुई। अऩने कामों के साथ, फम्फई वर्श्र्वर्द्मारम से 

स्नातक डडग्री प्रानत कय, सॊस्थान भें अवर्यर ऩदोन्ननत प्रानत कयत ेयहे। आऩने 1985 भें भुॊफई 

वर्श्र्वर्द्मारम से ऩीएच. डी. डडग्री प्रानत की एर्ॊ सॊस्थान भें र्ैऻाननक ऩद ऩय ननयॊतय ऩदोन्ननत 

के साथ आगे फढ़ते यहे। इस प्रकाय  सॊशोधन कामों को देखते हुए, भुॊफई वर्श्र्वर्द्मारम न े

वर्द्माधथवमों को ऩीएच. डी. डडग्री प्रदान कयाने हेत ुआऩको "रयकोग़नाइज्ड गाइड" ननमुक्त ककमा। 

सभुद्री ऩमावर्यण ऩय ननयॊतय अन्र्ेषण कामव भें रगे हुए आऩने रगबग 100 इॊडस्रीज के नए 

प्रकल्ऩों का सपरता ऩूर्वक नेततृ्सत्सर् ककमा एर्ॊ 300 से अधधक  कॊ ऩननमों के अध्ममन भें बाग 

भरमा। ऩरयणाभस्र्रूऩ आऩ र्रयष्ट्ठ प्रधान र्ैऻाननक ( Senior Principal Scientist) ऩद ऩय 

ननमुक्त ककमे गए। आऩ के शोध कामव याष्ट्रीम एर्ॊ अॊतयाष्ट्रीम जनवल्स भें प्रकाभशत हैं। आऩ 

1989-90 भें अॊटाप्क्टवका जाकय अऩने अध्ममन को प्रकाभशत ककमे। डॉ. जीमारार याभ भो 

जैसर्ाय के वर्ऻान ऺेत्र भें ककमे गए कामों की ऩहचान उन्हे कई अर्ाडव से ऩुयस्कृत ककए जाने से 

है।   
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